Kampboekje 2024

Het lot van het Tessenderslot

21/07/24 - 31/07/24




INLEIDING TONEELTIE

In een land hier niet zo heel ver vandaan (ongeveer zo’n vijftig kilometer) staat een prachtig
kasteel: Het Tessenderslot. De ridders van het kasteel hebben zich iets te veel aan tafel
geschoven en zijn nu te rond voor verdere avonturen. Koning Arthur is oud aan het worden
en zijn geheugen is niet meer wat het was, maar problemen heeft hij genoeg! Zijn zoon Samuel
is kroonprins, maar is niet geinteresseerd in prinsessen, tot grote spijt van zijn vader. Zijn twee
andere kinderen, ridders Johannes en Johanna, strijden achter zijn rug voor de troon, iets wat
het kasteel telkens in een slagveld verandert. Gelukkig heeft hij Siegfried nog, zijn trouwe
hofnar die met een licht satirische toon de sfeer keer op keer kan verlichten.

De problemen strekken zich echter verder uit dan het kasteel zelf. Grenzend aan het koninkrijk
ligt het ‘Woud der..’, waar een bloeddorstige stam woont onder stamhoofd Walcar. Hij heeft
Ivorius gevangen genomen, de trouwe generaal van de koning, die bewaakt en gefolterd wordt
door de twee zonen van Walcar: Harold en Arnold, de beruchte bloedige broeders. Het
stamhoofd heeft ook een derde zoon, Gert - die iets minder bloeddorstig is. Deze ruige rakkers
hebben het op het Tessenderslot gemunt en plannen om het kasteel van hen te maken. Op
de rand van dit woud woont ook een vreemde figuur - enkel gekend als ‘Mark’ - die met zijn
liefde voor het bos er alles aan zal doen om iedereen te verjagen die er niet thuishoort.

In de Toren van Babbel vinden de zusters dit gekibbel helemaal prima. Onder leiding van (de
ietwat gestoorde) moeder overste, Kelsey, zijn de zusters altijd te vinden voor sappige roddels
en interessante gossip die Heraut Ewout komt verkondigen. Tussen het geruzie van zusters
Chelsea en Sanne door probeert Shirley de boel een beetje op orde te krijgen, wat niet altijd
gemakkelijk is...

Hoe deze legende zich zal ontvouwen kan zelfs niet voorspeld worden met een glazen bol,
maar één ding is zeker: het lot van het Tessenderslot zal vroeg of laat duidelijk worden.

PERSONAGES TONEELTJE



Aan het hof van Het Tessenderslot:

Is de dementerende koning van het
Tessenderslot, op zoek naar een opvolger.

Kroonprins Samuel

Is de rechtmatige opvolger van de troon,
maar valt niet op prinsessen tot groot
ongenoegen van de koning.
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Ridder Johannes
Is de tweelingbroer van Johanna en doet er
alles aan om de troon te kunnen veroveren.
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Ridder Johanna
Is de tweelingzus van Ridder Johannes en
heeft net als haar broer de troon in het
vizier. Ze is eerst geboren aangezien haar
teen er eerder uit stak (beweert ze zelf).
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Hofnar Siegfried-Sieerrecht

Generaal Ivorius




Is de komische uitlaatklep van het hof en
goede vriend van de koning, maar zit er iets
meer onder die glimlach?

Is de rechterhand van de koning, maar is
helaas tijdens een heroische tocht als
gijzelaar gevangengenomen door Walcar.

Aan het hof van het 'Woud der ...":

Walcar

Is het stamhoofd, de rivaal van koning
Arthur, en wil controle nemen over het hele
rijk, beginnend bij het Tessenderslot.
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Gerald (noemt zichzelf nu Gert)

Is door Walcar geadopteerd nadat die hem
vond in een zak vol met gulden. Hij
gebruikte deze gulden voor zijn studies in
Oxford. Hij komt terug naar het Woud der ...
met diploma's economie en politieke
wetenschappen en is gedreven om Walcar
meester te maken van het land.

Harold

Is de linkerhand en beul van Walcar en de
jongere van de bloedige broeders. Het is
zijn taak om lvorius gevangen te houden en
uiteindelijk te vermoorden, maar kan hij dat
wel?

Arnold

Is de rechterhand van Walcar en oudste
van de twee beruchte bloedige broeders. Hij
heeft de macht over de wilde honden en
wolven in het Woud der ...




In de Toren van Babbel:

Zuster Overste-Kelsey

Is een bastaardkind van de overleden
tovenaar Merlijn. Ze is de woordvoerder van
de Toren en ziet zogezegd alles in haar
glazen bol.
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Zuster Shirley

Is de stille, behulpzame zuster in de Toren.
Ze staat altijd klaar om Kelsey te helpen om
plannen uit te denken en dagelijks haar
tarot te lezen. Ze is misschien zelfs iets te
goed op de hoogte van alles wat er in het
rijk gebeurt...
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Zuster Chelse
(de 'ziek-zotte-zuster' voor de vrienden)
Ze komt vaak met veel te moeilijke
oplossingen voor de kleinste problemen
en is eropuit om allerlei magische drankjes
te maken waarmee ze anderen kan
beinvloeden - eerst getest op Sanne.
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Zuster Sanne
De laatste zuster in de toren die vaak
slachtoffer is van de experimenten van
Chelsea - ze heeft als gevolg meerdere
persoonlijkheden met allen hun eigen
verborgen agenda.




Heraut Ewot
Is de boodschapper van het rijk die altijd de
nieuwtjes verkondigt aan alles en iedereen,

Een kleine boodschap kan soms grotere
gevolgen hebben dan gedacht.

tot grote vreugde (of ergernis) van anderen.

Boswachter Mark

Is de boswachter van het rijk, onpartijdige
partij in het hele conflict met een hutje aan
de rand van het bos - toevallig net op de lijn
waar koning Arthur en Walcar hun gebieden
aan elkaar grenzen.

PRAKTISCHE INFORMATIE

Een gewaarschuwd man/vrouw is er twee waard. Lees daarom grondig deze info door.

Inschrijving:

Onderstaande qr-code leidt naar het inschrijvingsformulier voor het kamp en voor de
barbecue. Zoals vorige jaren werken we voor het kamp met een vraagprijs en een
streefprijs. U kan zelf kiezen welke van de twee bedragen u betaalt. We benadrukken
hierbij dat alles op kamp inbegrepen is in de vraagprijs en dat de streefprijs dus zeker niet

verplicht is.

Betalen doet u op het hummer: BE69 7343 3413 3178, met vermelding: “"KAMP 2024 +
de naam van uw kind(eren) + de groep”. De prijs voor het kamp bedraagt €130 / €150
voor het oudste kind, €110 / €130 voor de volgende kinderen en €75 / €95 voor de leden

van de Speelclub.




inschrijven voor het kamp en de BBQ

Vertrek:

Op 21 juli vertrekken we eindelijk op kamp! De tito’s, keti's en aspi’s worden om 9u
verwacht op het Wezenplein met een volledig in orde gebrachte fiets. Ze nemen mee:
een lunchpakket, drank, zonnemelk, een regenjas, een stevig slot, een reserveband, een
fietspomp en een fietshelm (verplicht!). De rakwi's fietsen niet mee. Ze worden verwacht
op de kampplaats om 18u.

Dit jaar is er opnieuw een bezoekdag op 21 juli. Hier zal een barbecue voorzien worden,
indien je interesse hebt om mee te eten, schrijf je vrijblijvend in. Alle ouders zijn welkom
om mee te eten. Zo kunnen de rakwi’s dus door hun ouders worden afgezet op de
kampplaats.

De Speelclub wordt 25 juli om 12u verwacht op de kampplaats en kan mee lunchen
met de rest. Op voorhand gegeten hebben is dus niet nodig.

Bij het vertrek moeten alle leden hun ingevulde medische fiche, ondertekend
kampreglement en identiteitskaart meenemen en afgeven aan de leiding!

Terugkeer:

In de voormiddag van 31 juli komen we terug aan op het Wezenplein. De leden zullen
arriveren met de bus, het is dus niet nodig om ze te komen halen in Tessenderlo. Wees
zeker welkom om een handje te helpen met uitladen op het wezenplein! Het exacte uur
van aankomst wordt later per mail gecommuniceerd.

Contact:
Tijdens het kamp kunnen jullie ons brieven sturen op het volgende adres:

Naam van uw kind

Heem Chiro-KSA Berg-Tessenderlo
Molenhoeven 40a
3980 Tessenderlo

In geval van nood/bij zéér dringende zaken tijdens het kamp kan je bellen naar:



Siebert Colpaert (Keti’s, kamphoofdleiding): 0492/77.81.67
Simon Steppe (Tito’s, kamphoofdleiding): 0471/49.54.97

Contact overige leiding:

Emilie (Speelclub): 0472/62.35.79
Arthur (Speelclub):0484/42.06.25
Thomas (Speelclub): 0489/89.32.95
Nico (Rakwi’s):0470/58.46.38
Quinten (Rakwi’s):0498/59.77.02
Lander (Rakwi’'s): 0474/91.25.49
Seppe (Rakwi’s): 0471/99.06.59
Flor (Tito’s):0474/42.76.60

Tuur (Tito’s): 0495/59.82.70

Eva (Tito’s): 0478/17.13.69

Klara (Keti's): 0494/85.02.99
Jeanne (Keti's): 0497/87.88.44
Sam: (Aspi’s): 0470/12.92.28
Wout (Aspi’s): 0491/93.41.53



Wat neem ik mee op kamp?

Onderweg:
o Stevige stapschoenen

Drinkbus

Rugzak

Fiets (voor Keti's en Aspi’s)

Om te zwemmen:

Zonnebril

Zonnecreme

Zwembroek/badpak (+ strakke zwembroek voor in zwembad)
Badhanddoek

Badmuts

Zwembandjes (voor de jongsten)
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Om te slapen:
o Slaapzak (reserve voor speelclubbers)

o Smalle luchtmatras of matje (Controleer op voorhand op gaten! Geen veldbedden
of grote luchtmatras!)

(indien nodig: pomp)

Knuffel

Pyjama (reserve voor speelclubbers)

Zaklamp (een gsm is geen zaklamp!)

Muggenmelk

Kussen

O O O O O O

Onder de douche of aan de lavabo:
Handdoeken
Washandjes
Zeep/douchegel
Shampoo
Borstel/kam
Tandenborstel
Tandpasta

Bekertje

Deo
Maandverbanden
Zak voor vuil linnen
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Kledij:

Lange broek
Shorts
T-shirts (ook chiro-T-shirt!)
Warme truien
Ondergoed
Kousen
Schoenen
Sandalen
Regenjas

Pet of hoedje

O
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Zakdoeken

Voor bij het eten:

O

O
O
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Keukenhanddoeken (zeker merken met naam)
Bord (zeker merken met naam)

Bestek (zeker merken met naam)

Beker (zeker merken met naam)

En verder...

O O 0O O O O O

Identiteitskaart

Ondertekend kampreglement

Volledig ingevulde medische fiche

Medicijnen (als ook bijsluiter en uitleg op medische fiche)

Zakgeld (niet veel, enkel voor oudere leden)

Briefpapier, adressen, postzegels

Pot choco (rakwi & tito), hagelslag (keti), confituur (speelclub & aspi)
Een geweldig goed humeur

ZORG ERVOOR DAT AL JE SPULLEN GEMERKT ZIJN MET NAAM
VERLIES EN SCHADE ZIJN NIET VERZEKERD



INDIVIDUELE MEDISCHE STEEKKAART

Met deze individuele medische steekkaart geven ouders alle noodzakelijke inlichtingen
over hun kind aan de Chiroleiding. De leidingsploeg zal die informatie vertrouwelijk behandelen.

OPGELET!

Geef altijd de volgende zaken mee op bivak/weekend:
- ISl+-kaart of identiteitskaart

- Twee kleefbriefjes van het ziekenfonds:

Die heb je nodig bij de apotheker of een ziekenhuisonderzoek.

IDENTITEIT EN CONTACTGEGEVENS VAN HET KIND
Voornaam en familienaam:

(€] oTo o] (=To =Y 4011 s AN RP PP
Adres(sen):

Naam:




MEDISCHE GEGEVENS

Naam en telefoonnummer huisarts:

Werd uw kind gevaccineerd tegen tetanus? 0 Ja, in hetjaar .....ccccoeceveevveceee e, o0 Nee
Uw kind lijdt aan:
O astma

0O bedwateren

O epilepsie

o0 hartkwaal

0 hooikoorts

0 huidaandoening
O reuma

o slaapwandelen
O suikerziekte

O allergie voor bepaalde voedingsmiddelen:



Eet uw kind vegetarisch, halal of een ander specifiek dieet?
L= I = T 0 F= T =Y U

Moet uw kind tijdens het verblijf geneesmiddelen innemen?
0Ja o Nee
Zo ja: welke, hoe dikwijls en hoeveel?

Kan uw kind zwemmen?

oJaoNee

Is uw kind vlug moe?

oJaoNee

Kan uw kind deelnemen aan sport en spel afgestemd op zijn/haar/hun leeftijd?
oJaoNee

Leiding mag — behalve EHBO — niet op eigen initiatief medische handelingen uitvoeren. Zonder toestemming van
de ouders mogen ze zelfs geen pijnstillende of koortswerende medicatie toedienen, zoals Perdolan, Dafalgan of
aspirines. Hieronder kunt u hen die toestemming geven zodat ze voor dergelijke zorgen niet naar een arts
moeten.

Wij geven toestemming aan de leiding om bij hoogdringendheid aan ons kind een dosis via de apotheek vrij
verkrijgbare pijnstillende en koortswerende medicatie toe te dienen*:

oJaoNee
* Gebaseerd op aanbeveling Kind & Gezin 09.12.2009 — Aanpak van koorts/Toedienen van geneesmiddelen in
de kinderopvang

ANDERE INLICHTINGEN

Als er iets verandert aan de gezondheidstoestand van uw kind is het belangrijk om dat door te geven aan de
leiding zodat zij altijd op de gepaste manier kunnen reageren. Bij een volgend weekend/kamp zal gevraagd
worden om de gegevens opnieuw in te vullen. Contactgegevens worden bijgehouden in het online
Groepsadministratieportaal (GAP) en zijn nodig voor de dagelijkse werking. De basisgegevens (één adres, één
telefoonnummer en één mailadres, vanaf ketileeftijd bij voorkeur van de jongere zelf) worden doorgestuurd
naar Chirojeugd Vlaanderen. De informatie over de gezondheidstoestand van het kind wordt bijgehouden door
de leidingsploeg en wordt dus niet doorgegeven, tenzij aan (medische) hulpverleners. De leidingsploeg heeft
afspraken gemaakt om daar vertrouwelijk mee om te gaan. De dieetvoorkeur wordt uiteraard doorgegeven aan
de kookploeg.



Ondergetekende verklaart dat de ingevulde gegevens volledig en correct zijn, en gaat akkoord met de
verwerking ervan.

DatUM: oottt s
Handtekening(en)



Kampreglement 2024

Dit reglement werd opgemaakt in samenspraak met de hele leidingsploeg.

De strikte naleving hiervan wordt dan ook verwacht zowel van de leden als van de leiding. Voor de aspi’s is een
apart reglement voorzien.

-Het maken van vuur op het terrein zonder toezicht en toestemming van de leiding is verboden.

-De leden verlaten het terrein niet, behalve met toestemming en onder toezicht van leiding.

-Messen en andere scherpe voorwerpen zijn strikt verboden.

- Gsm’s zijn niet toegestaan voor de leden van de speelclub, de rakwi’s en de tito’s. Wanneer ze hun ouders
om dringende redenen willen bereiken kunnen ze de gsm van de leiding gebruiken. Wanneer ouders hen
willen bellen kunnen ze op het noodnummer bellen dat in het kampboekje vermeld is. De andere groepen
mogen wel een gsm meenemen maar mogen deze niet tijdens activiteiten gebruiken. We herinneren er wel
nog eens aan dat gsm’s niet verzekerd zijn.

-De volgende lokalen zijn niet toegankelijk voor leden: het leidingslokaal, de keuken en het materiaalkot

-Roken, alcohol en drugs gebruiken is ten strengste verboden.

-Liften is verboden.
-De leiding is niet verantwoordelijk voor ongevallen ten gevolge van het negeren van de regels.

-De Chiro is niet verantwoordelijk noch verzekerd voor _materiéle schade; waardevolle spullen laat je best thuis.

-Toestemming om foto’s van het kind in kwestie te maken en te gebruiken (bijvoorbeeld voor de facebookpagina
van onze Chiro)

O ja O neen

Ik ondergetekende oUder Van ..........ccccoeeeeeereesenesceseeiseere e verklaar hierbij kennis te hebben genomen van
en akkoord te gaan met bovenstaande punten

Datum, handtekening:



Kampreglement aspi’s 2024

Dit reglement werd opgemaakt in samenspraak met de hele leidingsploeg.
De strikte naleving hiervan wordt dan ook verwacht van alle aspi’s zonder uitzondering.

-Het maken van vuur op het terrein zonder toezicht en toestemming van de leiding is verboden.

-De leden verlaten het terrein niet, behalve met toestemming en onder toezicht van leiding.

-Messen en andere scherpe voorwerpen zijn strikt verboden.

- Gsm’s mogen niet tijdens activiteiten gebruikt worden.

- De volgende lokalen zijn niet toegankelijk voor aspi’s: het leidingslokaal(behalve tijdens en na de

vergadering), het vergaderlokaal tijdens het vergaderen, de keuken en het materiaalkot. Wanneer de aspi’s
zelf in leiding staan mogen ze de lokalen betreden.

-De aspi’s krijgen geen slaapuur opgelegd. We rekenen er echter op dat ze volwassen genoeg zijn om te
bepalen wanneer ze naar hun tent moeten gaan. Indien ze de volgende dag te moe zijn, wordt er een slaapuur
opgelegd.

-’s Avonds mogen de aspi’s een pintje drinken na de leidingsvergadering. Enkel de aspi’s die 16 jaar zijn,
mogen drinken. Aan het begin van het kamp worden hierover met hun afspraken gemaakt. Bij het niet
naleven van deze afspraken volgen sancties.

- Roken (ook waterpijp) is niet toegestaan op kamp.

-Liften is verboden.
-De leiding is niet verantwoordelijk voor ongevallen ten gevolge van het negeren van de regels.

-De Chiro is niet verantwoordelijk noch verzekerd voor materiéle schade; waardevolle spullen laat je best
thuis.

-Toestemming om foto’s van het kind in kwestie te maken en te gebruiken (bijvoorbeeld voor de
facebookpagina van onze Chiro)

O ja O neen

Ik, ondergetekende, oUdEr van .........cccoveeeeverereisenece e verklaar hierbij kennis te hebben genomen van
en akkoord te gaan met bovenstaande punten.

Datum, handtekening:

Ik, ondergetekende, ... (aspi) verklaar hierbij kennis te hebben genomen van en
akkoord te gaan met bovenstaande punten.

Datum, handtekening:



En dan is het nu tijd voor spelletjeeeeeceessssss!!!

Kleurplaat:
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Mopjes:

1)

Quinten: ‘Ilk wou dat ik in de middeleeuwen leefde.” Jeanne: ‘Waarom?’ Quinten:
‘Dan hoefde ik op school niet zoveel geschiedenis te leren!’

2) Er waren eens twee krieken. Zegt de ene: “Ik heb een scheetje gelaten!” Antwoordt
de andere: “Kriekhet!”

3) Koning: 'ls het waar dat u een paard heeft gestolen?' Walcar: 'lk? Ik heb helemaal
niks gestolen. Kijk maar in mijn zakken!'

4) Een eekhoorn, een haas en een schildpad zitten in een café. Ze vervelen zich te
pletter. Op een gegeven moment zegt de schildpad: ‘Zal ik mijn kaarten thuis gaan
halen?’ De eekhoorn en de haas vinden het een goed idee, dan hebben ze wat te
doen. De schildpad gaat op weg. Maar drie uur later is hij nog niet terug. Na vijf uur
wachten zegt de eekhoorn tegen de haas: ‘Zullen we maar wat anders gaan doen?’
Dan horen ze een boze stem bij de deur die zegt: ‘Als jullie dat doen, ga ik mijn
kaarten niet halen!

5) Een drol en een appel liggen op straat. Ineens wordt de appel opgepakt en
opgegeten. De drol zegt tegen de appel: 'Tot straks!'

Raadsels:

1) Hoe heet de vrouw van Messi?

SIMIOA
2) Wat moet je breken voor je het kan gebruiken?

19 U9
3) Alex’ vader heeft drie zonen. Bas, Thijs, en ...?

X3V

4) Wat kun je met je linkerhand pakken, maar niet met je rechterhand?

Boogs||aiayoal ar

5)

Het begint met een ‘T’, het eindigt op een ‘T’ en er zit ‘T’ in. Wat is het?

10daay) usg

6)

Wat heeft vleugels maar kan niet vliegen, heeft maar één been maar kan toch lopen,

kan een bril op hebben maar kan nooit zien en heeft haar maar kan zich niet
kammen?

sShau us3



Woordzoeker:
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Sudoku:
3 21 8
4 1 2 3
219 4 | 3 6
1 4 5 3
7 8 4 5
3 8 7
1 7 4
8 6
4 9 8

Chiroscoop:



Ram:

Als Ram voel je de energie opborrelen! Deze week zal jouw enthousiasme anderen
inspireren. Sta open voor nieuwe uitdagingen en wees niet bang om je grenzen te
verleggen. Jouw avontuurlijke geest zal je naar spannende hoogten leiden.

Stier:

Stier, deze week zal jouw vastberadenheid en geduld beloond worden. Geniet van
de rustige momenten in de natuur en laat je creativiteit bloeien. Je betrouwbare
karakter maakt je een waardevolle vriend, dus wees trots op jezelf.

Tweelingen:

Tweelingen, jouw nieuwsgierige geest zal deze week schitteren. Verken nieuwe
vriendschappen en wees niet bang om je ideeén te delen. Jouw levendige
persoonlijkheid zal anderen inspireren om te lachen en plezier te hebben, zelfs
tijldens de meest uitdagende momenten.

Kreeft:

Kreeft, jouw zorgzame aard maakt je geliefd bij je naasten. Deze week zal je intuitie
je leiden naar het helpen van anderen en het creéren van een warme,
ondersteunende sfeer. Vergeet niet om ook wat tijd voor jezelf te nemen en je
emoties te uiten tijdens rustige momenten in de natuur.

Leeuw:

Leeuw, deze week barst je van de goesting om iets ineen te knutselen. Laat je
handen het werk doen en steek een handig voorwerp in elkaar of maak een prachtig
kunstwerk. Wees trots op wat je maakt en laat niet na om ermee uit te pakken bij je
vrienden.

Maagd:

Maagd, jouw nauwgezette aandacht voor detail zorgt maakt je soms iets te
perfectionistisch. Wees niet te kritisch voor jezelf en geniet van de voldoening van je
harde werk. Laat ruimte voor fouten en geniet van wat er ook gebeurt.

Weegschaal:

Weegschaal, jouw charmante persoonlijkheid maakt je geliefd. Deze week zal je
harmonie brengen en conflicten helpen oplossen met je diplomatieke aanpak.
Vergeet niet om ook wat tijd vrij te maken voor creatieve expressie.

Schorpioen:

Schorpioen, jouw vastberadenheid en vasthoudendheid maken dat je krachtig in het
leven staat. Deze week zal je je passie tonen tijdens uitdagende activiteiten en
anderen inspireren om moedig te zijn. Vertrouw op je intuitie en wees niet bang om
je diepste emoties te delen met je beste vrienden.

Boogschutter:
Boogschutter, jouw avontuurlijke geest zal deze week schitteren. Verken nieuwe



terreinen en sta open voor het onbekende tijdens spannende activiteiten. Jouw
optimisme en enthousiasme zullen anderen aansteken en een gevoel van opwinding
creéren bij vrienden en familie.

Steenbok:

Voor jou, Steenbok, staat er een periode van verandering op komst. Wees niet bang
om oude gewoontes los te laten en open te staan voor nieuwe ervaringen. Je
creativiteit en originaliteit zullen je helpen om met eventuele uitdagingen om te gaan.
Vertrouw op je intuitie en volg je hart. Blijf ook verbonden met je dierbaren, want zij
zullen een belangrijke bron van steun en inspiratie voor je zijn tijdens deze
transitieperiode.

Waterman:

Waterman, luister deze week naar je innerlijke stem en volg je intuitie bij het nemen
van beslissingen. Laat je niet ontmoedigen door eventuele obstakels, maar zie ze als
kansen voor groei en transformatie. Wees ook niet bang om hulp te vragen wanneer
dat nodig is. Door je open te stellen voor nieuwe inzichten en ervaringen, zul je jezelf
op een dieper niveau leren kennen en meer in harmonie komen met jezelf en de
wereld om je heen.

Vissen:

Vissen, jouw gevoelige en empathische karakter maken je geliefd. Deze week zal je
anderen helpen met je intuitie en begrip. Vergeet niet om ook wat tijd vrij te maken
voor zelfreflectie en rustige momenten in de zetel om je emotionele batterijen op te
laden.



